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ಸಾಜಾ 


೯ ಈ 


ಇಜ. ಗಳಯ ಸು 


(0ನೇ ಪುಟದಿಂದ ವಂಂಂದುವರಿದುದು) 
ಕಾಚನ್ನು ಸಮಪ್ರವಕಾಣದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಔಸಧಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಲೋಳಿರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗಜ್ಜುಗಪ್ರವಕಾಣದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ, ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆ, ಅಥವಾ ಬೆಣ್ಣೆ ಇಶ್ಯಾದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಅರೆದು ಲೇಸಿಸಿದಲ್ಲಿ ಚರ್ಮರೋಗ, ನಂಜಿನ ವೃಣ ಹಳೇ 
ವೃಣಗಳ್ಕು ನಾರುಹುಣ್ಣು, ಗಾಯ್ಕ ವಿಸಜಂತುಗಳು ಕಚ್ಚಿದ ಗಾಯ 
ಆಯುದಾದಿಗಳಿಂದ:ದ ಗಾಯ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಚ 
ಅಣಿಲೆಮರದ ಚಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಅರಸಿನವನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಬೇವಿನ 
ಎಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸಣ್ಣ ಬೊಗರಿಶ್ರವತಾಣದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ 
ದಿನ ಒಂದರ 9 8ರನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರಲು ನಿತ್ರಕಾಮಲೆ, 
ಪಾಂಡುಗಳು ಗುಣವಾಗಿ ರಕ್ತದೋಷಹರವಾಗುವದು. ಇದೇ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಮೈಗೆ ಲೈನಿಸಿದರೆ ಕಜ್ಜಿ ಗುಣವಾಗಿ ತುರಿಸುವಿಕೆಯು 
ಹೋಗಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕಾಂತಿಯು ಬರುವದು. 
ಅಣಿರೆಕಾಯಿಯ ಬೀಜವು ನೇತ್ರಗಳಿಗೆ ಹಿತಕಾರಿಯು, ಗುರುವಾ 
ದದ್ದು, ವಾತಪಿತ್ತಹಾರಿಯು. ` | ೨ 
ಅಣಿರೆಯು ಅಧಿಕಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ಅನೇಕ ಶಾಸಿ ಸ್ರ್ರೀಯವಾಡ 
ಯೋಗಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಲೇಹ, ಚೂರ್ಣ, ಕಷಾಯ್ಕ ಅರಿಷ್ಟ 
ಮಾತ್ರೆ, ಲೇಹಾದಿಗಳು ತುಂಬಾ ಇವೆ, ಅಣಿಲೆಯು ತ್ರಿಫಲಗಳಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟ ಕ 
ಅಣಿಲೆಯು ಶಾಯಿ, ರಂಗ್ಳು ನಾರುಬಟ್ಟಿ, ಚರ್ಮದ ಹದಮಾಡುವಿಕೆ ] 


ಇತ್ಯಾದಿ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳಬ್ಲಿಯೂ ಉಸಯೋಗಿ ಸಸಲ್ಪಡುತ್ತಿದೆ, ಸ 


ಆ.೭2). ಷನ್ಬ್ರನ್ಮಾ” 





ಅಣಲೆ ಕಾಯಿ 


ಸಂಸ್ಕೃತ;--ಹರೀತಕೀ, ಹರಿತಕಿ, 

ಹಿಂದಿ; ಹೆರಡಾ, ಹರ್ರೈ, ಹರ್ಡ. 

ಮರಣಠಿ:-- ಹರ್ತಿಕ್ಕಿ, ಹೆರಡಾ, 

ಕೊಂಕಣಿ;--ಹರಡ್ಕೊ, 

ಗುಜರಾಧಥಿ:--ಹರಡೆ, ಹೀವುಜ 

ತೆಲುಗು:--ಕರಕ್ಕ ಕಾಯಿ, ಕರಕ್ಕಾಯಿ, 

ತಮಿಳು:--ಕಡುಕ್ಕಾ ಯ್‌, 

ಮಲಯಾಳ; --ಕಡುಕ್ಳಾ ಕಡು ಕಾಯ, 

ತುಳು:--ಅಣಿಲೆದ 1 

ಸಿಂಧು:--ಹೇಮಚಿ, 

ಬಂಗಾಳಿ:--ಹೋರಾ, ಹರಿತಕೀ, 

ಪಂಜಾಬಿ: ಹರ, ಹರ್ರರ, ಹಲೇಲಂ, ಮರ. 

ಉತ್ತ್ತು:--ಪರಿಡಾ. 

ಮಲಯಾ; --ಬುಹ ಕಡುಕಾ (2008 10೩60೩) 
ಪಾರ್ಶಿ:-ಹಲಿಲೇ-ಜರ್ದ (1881118-116-7817೩06೩) 
ಅರಬಿ:--ಏಹಲೀಲಜ, ಹಲ್ಲಿಲ್ಲೆಇ-ಕಾಬುಲಿ; ಹಲ್ಲಿಲೆ.ಇ.ಜರ್ದ 
(ಅರಸಿನ) ಹನ್ಲಿಲೆ-ಇ-ಶಿಯ (ಕಪ್ಪು). 





ಉರ್ದು:--ಹಲಡಾ; ಹರಡ, 
ಫ್ರೆಂಚ*;--08617197 ೮೬16. 
ಜರ್ಮನಿ: --೫18)189: 117011೩. 
ಇಂಗ್ಡಿಷ್‌:--(ಚೆಬುಲ್ಲೀಕ್‌ ಹೆಬ್ಮಿರೊಬುಲೆನ್‌) 0160110 7136- 
70101100; ತ 7110; 876187 €೩1! 701, 
ಲೇ ಟರ; --7070210೩11೩ ೮%0001೩ (ಟಿರಮಿನೆಲಿಯಾ ಚೆಬುಲಾ) 
ಜೀನಾ:--.67810 (ಆರಲು), 
ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಸರ್ಯಾಯ ನಾಮಪದಗಳು ಇಪೆ. 
ಅಸ್ರಗಳು ನೈಜಲೆಯ ಹುಟ್ಟು, ಆಕಾರ, ಕ್ರಿಯಾಗುಣುದಿಗಳನ್ನು ಸೂಚಿ 


ಸುವ ಸಂಕೇತನಾಮದಂತಿನೆ. ಉದಾ: ಹೆರೀತಕೀ, ಅಭಯಾ, ಪಥ್ಯಾ, 


(ಪಾಯದ 2 ಎಲಾ 


ವಯಸ್ಕಾ, ಸುಧಾ, ಭಿನ್‌ಪ್ರಿಯಾ, ಭಿಷಕ್‌ವರಾ, ಶಿವ್ಕಾ ನಂದಿನೀ, 


ಪೂತನಾ, ಅಮೃತಾ, ಹೇಮವತೀ, ವಿಜಯಾ, ಕಾಯಸ್ಕ್ಯಾ ಜೀವತ್ತಿ 
ಜೀವಪ್ರೀಯಾ, ಜೀವನೀಕ್ಕಾ ಜೇತಕಿ, ಜೇತನಕ್ಕ, ಬಲ್ಯ ರಸಾಯನ 
ಫಲಾ ಪಾಚನಿ, ಪ್ರಮಥಾ, ರುದ್ರಪ್ರಿಯಾ, ಶಕೃವೃಷ್ಠಾ ಸುಥೋದ್ಭವ್ಯಾ 
ಜಯಾ ಜೀವ್ಯದಜೇವಿ, ದ್ಯಿವಾ, ಗಿರಿಜಾ ಶ್ರೇಯಸಿ ಪ್ರಾಣದಾ ಇತ್ಯಾದಿ, 

ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಮರವು ಉತ್ತರ ಭಾರತದ ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಮಧ್ಯ 


ಪ್ರಜೀಶ ಮತ್ತು ಬಂಗಾಳದಲ್ಲಿಯೂ ಸಾವತಾನ್ಯವಾಗಿ ಮದ್ರಾಸ್ಕು ಮೈಸೂ. 


ರು ಮತ್ತು ಬೊಂಬಾಯಿ ಪ್ರಾಂತದ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು 


ಕಾಬೂಲದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದೆ. ಇದರ ಎಲೆ ಆಡುಸೋಗೆ ಎಲೆಯ ' 


ಆಕಾರದಲ್ಲಿದ್ದು, ಸ್ವಲ್ಪ ಕಿರಿದಾಗಿದೆ. ಇದರ ಹೊ ಸಣ್ಣದಾಗಿದೆ. ಇದರೆ 
ಕಾಯಿಯು ಸರ್ವಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಒಂದೂವರೆ ಇಂಚು ಉದ್ದವಾಗಿ ಅರಸಿನ 
ವರ್ಣಯುಕ್ತ ಉಳ್ಳದಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ದುಂಡಗಾಗಿ ಗೋಲಾಕಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಣಿಲೆ ಹೂ ಮಾವಿನ ಹೂವಿನ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ದೊಡ್ಡ ಪರಿಮಾಣ 
ಉಳ್ಳದಾಗಿದೆ, ಧನು-ಮಕರ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಹೂಬಿಟ್ಟು ಮಿಥುನ-ಕರ್ಕಾಟಕ 
ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಅಣಿಲೆಯು ಪರಿಪಕ್ರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ಅಣಿಲೆಯ 
ಬೆಳೆಯಲು 7.8 ತಿಂಗಳುಗಳ ಅವಧಿಯು ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಭೇದಗಳು: ಅಣಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ ನಿಘಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ 
ಪ್ರಕಾರ ಸಸ್ತ್ರ ಭೇದಗಳಿವೆ. ವಿಜಯಾ, ರೋಹಿಣಿ, ಪೂತನ್ಕಾ ಅಮೃತ್ಯಾ 
ಅಭಯ ಜೀವಂತ, ಜೇತಕಿ ಎಂಬವು. . ಅಣಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಜಾತಿ 
ಅಣಿರೆಯು ಇದೆ. ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿರುವ ಸರ್ವಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಅಣಿಲೆಯಲ್ಲಿ 
ರುವ ನಾಲ್ಕು ಜಾತಿಗಳು ಪೇಟಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುತ್ತವೆ. "ಸುರ್ವರಿ ಹರಡಾ,' 
"ರಂಗರಿಹರಡ್ಯಾ' "ಬಾಲಹರಡಾ' ಮತ್ತು "ಯವಹರಡಾ' ಎಂಬುದಾಗಿ. 

ಲಶ್ಷಣಃ ವಿಜಯಾ ಎಂಬುದು ಡುಂಡಗಾಗಿದ್ದು, ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ. -«ಕೋಹಿಣಿ'ಯು ಗೋಲಾಕಾರವಾಗಿದು, ಸಿಂಧೂನದಿಯ 
ದಡದಲ್ಲಿ ಬಹೆಳವಾಗಿ ಜೊರೆಯುತ್ತದೆ.  "ಪೂತನಾ' ಇದಕ್ಕೆ ಸಣ್ಣ ಬೀಜ 
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ಕ್ಕ 


ವಿದ್ದು ಹೆಚ್ಚು ತಿರುಳು ಇರುವುದು; ಒಜನಕಾಲಯದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಬೆಳೆಯು 


ತ್ತದೆ, ಅಮೃತಾ ಇದು ಬಹು ದಪ್ಪವಾಗಿರುವುದು. ಚಂಪಕಾರಣ್ಯದನ್ಲಿ 
ಜಾಸ್ತಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಐದು ರೇಖೆಯುಳ್ಳ "ಅಭೆಯತಾ' ಸರ್ಮತ್ರ ದೊರೆಯು 


ತ 


ಜಾಣ ಛೆ ಲಸ 


ತ್ತದೆ. "ಜೀವಂತಿ ಸ್ವರ್ಣದಂತೆ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ್ದಿ ರುವುದು; ಸಣ್ಣ ಬೀಜ 
ಕಳ್ಳು ದು, ಇದು ದಕ್ಷಣ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಬಲವಾಗಿದೆ. ೇಚೇತಕಿ'ಯು 
ಸತ ರೇಖೆಯುಳ್ಳ ದಾಗಿ ಉತ್ತರ ಹಿಂದೂಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಜೇವಿಗಳಿವೆ. ಬಿಳಿ ಮತ್ತು ಕಪ್ಪೆ. ಬಿಳಿಯು ಉದ್ದ 
ವಾಗಿದ್ದ ಕಪ್ಪು ಸಣ್ಣ ದಾಗಿದೆ. 

ನಾಲ್ಕು ಸ ಅಣಜೆಲೆಯಲ್ಲಿ "ಸುರ್ವ ರಿ'ಯು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಘನ 
ವಾಗಿ, ಭಾರವಾಗಿದ್ದು ಸಾಧಾರಣ ಎರಡು ಇಂಚು ಉದ್ದವಾ ಗಿ “ನಸುಕಂಡು 
ಉಳ್ಳ ಹಳದಿ ವರ್ಣದ್ರಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ತುಂಡುವರಾಡಿದಲ್ಲಿ ಹಳದಿ 
, ತು ಕಂದು ಉಳ್ಳ ತಿರುಳು ಮತ್ತು ೫6 ಕಾಣಿಸುವದು. €ರೆಂಗರಿ' 
. ಯು ಮೇಲಿನ "ಸುರ್ವರಿ'ಗಿಂತ ಸಣ್ಣದು, ಕಡಿಮೆ ಗುಣ ಉಳ್ಳ ದಾಗಿ ಅದೆ 
ಕ್ಸ ತೆ ಕೆಳಗಿನ ತರಗತಿಯದ್ದಾ ಗಿದೆ. ಇದು ಉದ್ದ ದಲ್ಲಿ ಸ ಒಂದು 
ಸ್‌ ಇದರ ಸಿಸ್ಪೆ ಯೆ ಹಳದಿವರ್ಣವಾಗಿರುತ್ತೆ ಜ್ರ ಇದನ್ನು ತುಂಡು 
ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಶುಷ್ಕ ಉಳ್ಳ ಹಳದಿವರ್ಣದೆ ತಿರುಳು "ಮತ್ತು ಜನ್ರ ಕಾಣ 
ಸಿಕ್ಕುವುದು, ಜೆ ಬಾಕು ಕಡಿನೆ ಜೊಗರು ಉಳ್ಳದ್ದು. 
*ಬಾಲಹರದೆ'ಯು ಮೇಲಿನ ಎರಡು ವಿಧದವುಗಳಿಗಿಂತ ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಜಾಸ್ತಿ 
ಮಹತ್ವವಾದ ಗುಣ ಉಳ್ಳದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ತಿರುಳು ದಪ್ಪವಿದ್ದು 
'ಖೀಜವು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನಾಲ್ಕನೆಯದಾದ "ಯವಹೆರಣೆ'ಯು ಎಲ್ಲಾ ಆಣೆಲೆ 
ಗಿಂತಲೂ ಸಣ ನ ದಾಗಿದ್ದು, "ಬಾಲಹರದಡೆ'ಯ ಗುಣ ಣಉಳ್ಳದಾಗಿರು ಶ್ರ ದೆ. 

ಅಣಿಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ರಸಾದಿಗಳು;-_ ಅಣಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಡ್ರ ಸಗಳ ಫೈಕಿ 
ಲವಣರಸ ಮಾತ್ರವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಉಳಿದ ಸಿಹಿ, ಹುಳ್ಳಿ ಕಹ್ಶ ಟ್‌ ಮತ್ತು 
ಚೊಗರು.. ಸಂಚರಸೆಗಳು ಇರುವವು. ಇದರ ಮಜ್ಜಾದಲ್ಲಿ ಮಧುರ 
ರಸವೂ ಅದರ ನಾರುಗಳಲ್ಲಿ ಹುಳಿಕಸವೂೂ ಅದರ ವೃ ನ್ಫಂತದಲ್ಲಿ ತಿಕ್ಷರಸವೂ, 
ಅದರ ಸಿಪ್ಪೆಯಲ್ಲಿ ಖಾರರಸವೂ, ಅದರ ಅಸ್ಥಿಯಲ್ಲಿ ಜ್‌ ಇರು 
ವ್ರದು, ಅಣಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಪಾ ತ್ರಾ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಜೊಗರು ರಸವು ಇರುವುದರಿಂದ 
ಇಓಣಗಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ದ್ವಾ ಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಟೀನ್ಸಿ 5 (7೩/1106 ೩೦8) 
ಎಂಬ ದಾ ್ರಾನಳವು 46 "ಮತ್ತು ಗ ಎಸಿಡ್‌ "(6/1 ೩೦18) ಎಂಬ 
ದಾ ವಕವೂ ಜಾಸ್ತಿ ಇವೆ. ನಸ ಕಂದುಯುಕ್ತ ಅರಸಿನ ವರ್ಣವನ್ನೀ 
ನ ಶುಭ್ರವಾದ ಪದಾರ್ಥವು ಇದರಲ್ಲಿ ಇದೆ, 46% ಉಳ್ಳ ಹ 


ವಾಸಾ ಕ್ಮ ಅರಾ 


ನೀ" (0860811310 ೩೦18) ಎಂಬ ದ್ರಾವಕವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಯಾಗುವಾಗೆ 
ಟೀನ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಗೆಲ್ಲಿ" ಎಂಬ ದ್ರಾವಕಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. (ನಾಡೆ 
ಕರ್ಣಿಯವರ ಮೇಟರಿಯಾ ಮೇಡಿಕಾದಿಂದ.) 

ಅಣಿಲೆಯು ಉಸ್ಸನೀರ್ಯವು, ಮಧುರ ವಿಪಾಕ ಉಳ್ಳದು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಹುಳಿ ರಸವಿರುವುದರಿಂದ ವಾಶವನ್ನ್ಯೊ ಮಧುರ ಮತ್ತು ಕಹಿ ರಸವಿರು್ರೆ 
ದರಿಂದ ಪಿಶ್ತವನ್ನೂ, ಕಷಾಯ ಮತ್ತು ರೂಕ್ಷತೆಯ ಗುಣದಿಂದ ಕಫವನ್ನೂ 
ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಇದು ತ್ರಿದೋಷಹರ ಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿರು 
ತ್ಮಣೆ. ಇದು ಯೋಗವಾಹಿ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು. (ಯಾವುದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 
ಸೇರುವದೋ ಅದರಂತೆ ಕೆಲಸಮಾಡ:ವುದು ) 

ಅಣಿಲೆಯ ಬೀಜವನ್ನು ತೆಗೆದು ಅದರ ಚಟ್ಟು ಮಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವರು, ಅದನ್ನು ಹಸಿಯಾಗಿಯೂ, ಪಕ್ತವಾದ ಮೇಲ್ಕ್ಮೂ 
ಒಣಗಿದ ನಂತರವೂ ಉಪಯೋಗಿಸುಶ್ತಾರೆ. ಅಣಿಲೆಯ ಮರದ ಹೂ 
ಕೆತ್ತೆ, ಆಣಿಲೆ ಕಾಯಿಯ ಬೀಜ ಸಹೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಇದೆ. ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವಾದ ಅಣಿಲೆ ಕಾಯಿ:ಯು ಸ್ನಿಗ್ಗ ಉಳ್ಳಿ ದಾಗಿ, ಘನವಾಗಿ, ಗೋಲಾಕಾರವಾಗಿ 
ಭಾರ ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣಗಳು ಉಳ್ಳ ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರೆ ಮತಿ 
ಳುಗಬೇಕು. 

ಅಣಿಲೆಯು ಉನ್ಹ ವೀರ್ಯ, ತ್ರಿದೋಸಹೆರವು, ಅಗ್ನಿದೀಪನವು, ಪಾಚೆ 
ಕಪು, ಮೇಧಾಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದು; ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಮಧುರವ್ರು ರಸಾಯನವ್ತು 
ಲಘು, ವಾತವನ್ನು ಅನುಲೋಮ ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಉಳ್ಳದು. ಹೃದ ' 
ಯಕ್ಕೆ ಬಲವೀ(ಯುವುದು; ವಿರೇಚಕವು; ಆಯುಸ್ಮ ಬಲ್ಯ ಸ್ಮೃತಿ, ಶಕ್ತಿಗಳ 
ಬಲ ಮತ್ತು ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸುವುದು. ನೇತ್ರಗಳಿಗೆ ಹಿತಉರಿಯು ಈ ಎಲ್ಲಾ 
ಗುಣಗಳಿಂದ ಶುಭದಾಯಕವು, ಮಸ್ತಕ ಕೋಗ, ಸ್ವರಭಂಗ್ಯ ವಿಷಮ 
ಜ್ವರ, ಪುರಾಣಜ್ವರ, ಪಾಂಡ್ಕು ಕಾಮಲ್ಯಾ ಶೋಷ್ಕ ಶೋನ್ಕ ಶೋಫ್ಯ್ಕ ' 
ಮೂಶ್ರಾಘಾತ, ಸಂಗ್ರಹಿಣಿ, ಅತಿಸಾರ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ್ಛೃ ವಮನ, ಪ್ರಮೇಹ್ಮೆ 
ಕೃರ ಶ್ಚಾಸ್ಕ ಕಾಸ್ಕ ವಿಷ್ಕ ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ಬೆವರು, ವುಲಸ್ತಂಭ, ಕರ್ಣ 
ರೋಗ್ಕ ಆನಾಹವೆಂಬ ವಾತವ್ಕಾಧ್ಮಿ ಸ್ಲೀಹ್ಕ ಗುಲ್ಮ ಬಿಕ್ಕಳಿಕ್ಕೆ ಉರಿ 
ಸ್ತಂಭ, ಶೂಲೆ, ಅರುಚಿ ಇತ್ಯಾದಿ ರೋಗಗಳನ್ನು ಅನುಪಾನ್ಯ ಕಾಲ, ಹರಿ 
ಮಾಣ್ಯ ನಿಯಮಾನುಗುಣಗಳ ವಿಶೇಷತ್ವದಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಗುಣ ' 


ತು 


ಕಿ 
| 


ಪಡಿಸುವುದು. ಯುನಾನಿ ವೈದ್ಯ  ಗ್ರೇಥದಲ್ಲಿ ಸಹ ಇದರ ಗುಣವನ್ನು. 
ಹೆನ್ನಾಗಿ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಸ್ಮೃತಿ, ಶಕ್ತಿಯನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವದು; ಜತ 
ಮೂಲವ್ಯುಧಿ, ಅತಿಸಾರ, ಸಕ್ಷವಾತೆ, ತಲೆಶೂಲೆ, ಅಪಸ್ನಾರ, ಕುಷ [ಗಳನ್ನು 
ಗುಣಪಡಿಸುವುದು. ರಕ್ತ ಶುದ್ಧಿ ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಾಗಿ ಕಿಳಿಸಿದ್ದಾ ೆ 

ಅಣಿಲೆ ಕಾಯಿಯಳ್ಳಿ ಜೊಗರು ಸೂಸುವ 0 ನಡ, ಬಾಯಿ ವೆ ಣ 
ಫಳಿಗೂ, ಅರುಚಿಗೂ, ಅತಿಮೂತ್ರ, ರಕ್ತನೀನಸ, ಆಮಶಂಕ್ಕೆ ರಕ್ತಮಾಲ 
ವ್ಯಾಧಿ, ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ಅತಿಸಾರ ತಾ ಗವಗಳೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹು 
ದಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧರ ರಾದ ಇಂಗ್ಲಿಷ” ಡಾಕ್ಟರರೂ ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಚಿ ರುವರು, 

ಉನಯೋಗ: ಸಪ ನೆ ಭೇದಗಳನ್ಲಿ ವಿಜಯಾಶ್ರೆ (ಷ್ಠ ವಾದದ್ದು; ಇದು 
ಸ್ವರ ಕೋಗಗಳಿಗೂ ಉನಪಯೋಗವಾದು ದು. ಹೋಟಿಜಿಯು ವೃಣರೋ 
ಷಣ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗವು. ಲೇಸಮಾಡುವ ವಿಸಯದಲ್ಲಿ ಪೂತನಾ 
“ಯೋಗ್ಯವಾದುದು,  ವಿರೇಚನಕ್ಕೆ ಅಮೃತಾ ಹಿತವಾದುದು, ನೇತ್ರ 
`ಕೋಗಕ್ಕೆ ಅಭಯಾ ಉತ್ತಮವು. ಚೂರ್ಣಕ್ಕಾದರೆ ಜೀತಕೀಯನ್ನು 
ಹಾಕಬೇಕು. ಜೀವಂತಿಯು ಸರ್ವರೋಗಹೆರವಾದದ್ದು. ಈ ಎಲ್ಲಾ 
ವಿಧವಾದ ಅಣಿಲೆ ಕಾಯಿಗಳೂ ಬಾಧಕವಲ್ಲದ ಭೇದಿಕಾರಿಯಾದವು, ಅದ 
ಠಲ್ಲಿಯೂ ಚೇತಕಿಯು ವಿಶೇಷ ಭೇದಿಕಾರಿಯು. 

ರಂಗರಿ ಜಾತಿಯ ಅಣಿಲೆಯು ಉಭಯ ಗುಣವುಳ್ಳ ದಾಗಿ ಬಲವನ್ನೀ 
ಯುವ, ವಿರೇಚನ ಹಾಗೂ ರಸಾಯನವಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚುಗಿ 
ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬ ಸೈ ಮೂತ್ರ ವ್ಯಾ ಧಿಗಳಿಗೆ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಕ್ರಮ 


ಬಾತ ಚೇಳು ಕಚಿ ದಕ್ಕೆ ಇತ್ಶಾ ಸ್‌ ಉಪಯೋಗವು: ಸುರ್ರವರಿಯು 


ಉತ್ತಮ ಟೀಚ್‌ ಗ್ಗ ಇವುಳ್ಳದು. ಬಾಲಅಣಿಲೆಯು ಸೌಮ್ಯವಾದ, ಸುಖ 
ಕರವಾದ ವಿರೇಚಕ ಹಾಗು ನಿತ್ನಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಜೇತಸೂಡ ನಹ 
ಪಕ್ತ ವಾದ ಅಣಿಲೆಯುತಿ ವಿರೇಚಕ. ಗ:ಣವಿದ್ದ ಜಾಸ್ತಿ ಪಿತ್ರ, ಕಫವನ್ನು 


'ಬೇಗಳಾಡಿಸಿ ಸಮವಾಗಿರಿಸುವುದು, ಬಾಲಹರಜಿಯನ್ನು. ಕಳ! ದೀರ್ಫ್ಥೆ 


ಕಾಲದ ರಕ್ತಾತಿಸಾರ ಮತ್ತು ಪ್ರವಾಹಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ, ವಾಯ, ಹಾ ಕಪ್ಪೆ 
ಕೆಮ್ಮು, ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು ಮತ್ತು ಯಕೃತ, ಸ್ಲೀಹಗಳ ವೃ ದ್ಧಿಯನ್ಲಿ ಚ 


ಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಕ” ನೇತ್ರ ಕೋಗಗಳಿಗೆ ಇದನ್ನು ಜೀನು ಗು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
*ಉಸನಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಫಲವು, ಯವ ನ. ಅಣಿಲೆಯು ಇದೇ 


ತಾಜಾ. ಇಕ್ಕೆ ತಾಲ 


ರೀತಿ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಅಣಿಲೆಯನ್ನು ಕಫ ಸಂಬಂಧವಾದ 
ಬಾಯಿ ಹುಣ್ಣು ಗಳಿಕ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕ ೪ಿಸಲು (ಗಂಡೂಪ) ಉತ್ತಮವು. 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನೃಣ » ಅಗ್ರ, ವಸಡು ಗಳಿಲ್ಲಾ ಗುವ ಹುಣ್ಣು ಇತ್ಯಾ “ದಿಗಳಿಗೆ: 
ದಿವೃಔಸಧವು, ಗ] ಪನಿ ರಿನಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಪೀನಶಾಗಿಸಿದಲ್ಲಿ. 
ಹಿತ್ತ ಸಂಬಂಧವಾದ ಬಾವು, ಉರಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಉತ್ತಮನ್ತಿ, 
ಸೇವನಾ ಪ್ರಮಾಣ: 

ಪ್ರಮಾಣ: ಕಾಲು ತೊಲೆಯಿ:ಂದ 81 ತೊಲೆಯ ತನಕದ ಚೂರ್ಣಿ 
ವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಜೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಸಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಸುಖ 
ವಿರೇಚನಕ್ಕೆ 3 ತೊಲೆಯಿ:ಂದ 2 ತೊಲೆಯ ವಕಿಗೆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ (3 ಪಾಲು- 
ನೀರು ಇಟ್ಟು 2 ಪಾಲು ಇರುವಾಗ ಇಳಿಸುವದು). ಬೇಕೆ ಔಸಧಿಯೊಂಡಿಗೆ: 
ಕಷಾಯಕ್ಕೆ. ಹಾಕುವಲ್ಲಿ ಸ್ವ ತೊಲೆಯಿಂಂದ ೩ ತೊಲೆಯ ವರಿಗೆ: 
ಹಾಕಬಹುದು. 

ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಪ್ರಮಾಣವು 10 ಕ್ರೇನ್‌ನಿಂದ 80 ಗ್ರೇರ್ನನ” 
ವರೆಗೆ, ವ್ಯಾಧಿ, ವಯಸ್ಸು, ಶಕ್ತಿಗಳ ಅನೆಸಾರ ! ದಿನ ಒಂದಕ್ಕೆ ಎರಡರಿಂದೆ' 
ನಾಲ್ಕು ಸಾರಿ ಸೇವಿಸಬಹುಕು. ಅಣಿಲೆಯನ್ನು ಭೀ ಉಳ್ಳ. 
ರೋಗಿಯೂ ರೂಕ್ಷನೂ, ಬಳಲಿರುವವನೂ, ಬಲಹೀನನೂ, ಕೃಶನೂ, 
ಲಂಘನದಿಂದ ದುರ್ಬಲನಾದವನೂ ಅಧಿಕ ಸಿತ್ತರೋಗದ ಸ್ವಭಾವದೆ. 
ವನೂ, ಗರ್ಭವತಿ ಸ್ತ್ರೀಯೂ, ನವೀನ ಜ್ವರಾತುರನ್ಕೂ ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ರುವವನೂ ಹನುಸ್ತಂಭರೋಗಿಯೂೂೂ ಶೋಪ ರೋಗಿಯೂ: 
ಸಹ ಸೇವಿಸಬಾರದ., 

ಅಣಿಲೆಯನ್ನು ಹಲ್ಲಿನಿಂದ ಜಗಿದು ನುಂಗುತ್ತಾ ಬರಲ್ಕು ದುರ್ಬಲ: 
ವಾದ ಅಗ್ನಿಯು ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುವದು. ಅರೆದು ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಮಲತೋಧನೆ 
ಯನ್ನ್ನಂಟುಮಾಡುವದ್ದು, ಇದನ್ನು ಜೀಯಿಸಿ ಸೇವಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮಲವನ್ನು 
ತಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಹುರಿದು ಚೂರ್ಣವರಡಾಡಿ ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮೋಷ. 
ಹರವು, "'ಪಜಿಲೆಯನ್ನು ಲವಣದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕಫವನ್ನೂ, ಸಕ್ಕರೆ 
ಯೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ನಿತ ವನ್ನೂ ತುಸ ಗ್ರದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದಕೆ ಹೊ 


ಉಂಟಾದ ಉಪದ್ರವಗಳನ್ನೊ ಕನುಫಿಸುಸುದು, ಬೆಲ್ಲದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ತ್ರಿದೋಸಹರವು. 


ಕ ಚ್ಮ (432. 1೪ ಭೈ ಜಾರ್‌ 


ತ ಈ 


ರ್‌ 


ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ:ಂದ ರಸಾಯನ ಗು ಣವನ್ನು ಪಡೆಯಲಪೇಕ್ಬಿಸುವಲ್ಲಿ 
ಅದನ್ನು ವರ್ಷಬುತುವಿನಲ್ಲಿ ಸೆ ಸೈಂಧವಲವಣಶೊಂದಿಗ್ಳೂ ಶರದೃತುವಿನಲ್ಲಿ 
ಸಿಫ್ಲಿ | ಚೂರ್ಣದೊಂದಿಗ್ಳೂ ವಸಂತಯುತುವಿನಲ್ಲಿ ಜೇನಿನೆ ಜ್‌ 
ಪ್ರೀಸ್ಮಭತುವಿನಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲಬೊಂದಿಗೂ ನಿಶ್ಕವೂ ಯುಕ್ತಪ್ರವತಾಣದಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು, 
ಶಿಶಿರ ವಸಂತ, ಗ್ರೀಸ್ಮ, ವರ್ಷ, ಶರದ, ಹೇಮಂತ ಖುತುಗಳಲ್ಲಿ 
"ಕ್ರಮವಾಗಿ ಜೀರಿಗೈ ಜೇನು ಬೆಲ್ಲೆ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಕಲ್ಬು ಶ್ಲಿಸಕ್ಕರೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಕತಿಯೊಡಿಗೆ ಅಣಿಲೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಕೆ ಸಕಲ ವಾ ಬಧಿಗಳು 
ಬರುವದು ದೂರವಾಗುವದಲ್ಲದೈೆ ಜಾ ಸರಿಣವಿಸುವದು. 


ಊಟದ ಸವ:ಯದಲ್ಲಿ ಅಣಿಲೆಯನ್ನು ಸೇನಿಸ:ತ್ರಾ ಬರಲು ಬುದ್ಧಿ 
ಬಲವನ್ನು ನೃದ್ಧಿ ಮಾಡಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯನ್ನುಂಟುವತಾಡು 
ವದು. ಪಿಶ್ನ ಕಫ್ಕ ವಾತಾದಿಗಳನ್ನು ಸಮ ಪಡಿಸ್ಕಿ ಮಲಮೂತ್ರಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಹೊರದೂಡಿಸುತ್ತದೆ. ಭೋಜನದ ನಂತರ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅನ್ನ್ನ 
ಪಾನಾದಿ ದೋಷಗಳನ್ನು, ವಾತ್ಕ ಕಫಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ದೋಷಗಳನ್ನು 
ಷಫಿರ್ಮೂಲಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 


ಅಣಿಲೆಯ ಚಟ್ಟಿನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿ:ಸಿ, ಆ ಬೇಯಿಸಿದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 


ಕಾಳುಮೆಣಸನ್ನು ಅರೆದು ಕಣ್ಣಿನ ಹೊರಗೆ ರೇ ಸಹಚ್ಚಿ ದರೆ ನೇತ್ರವ್ಯಾಧಿಯು 


ಗುಣಹೊಂದುವಡು, ಅಣಿಲೆಯನ್ನೂ ಫಟಕಾರವನ್ನೂ ಸೀಯಾಳದ 


` ಫೀರಿನೆಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮಸಿನತಾಡಿ ಎಮ್ಮೆ! ಬ ಬೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲ) ಸ್ವಚ್ಛವಾದ 


ಕಂಚಿನ ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ತಿಕ್ಸಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಜಬ್‌ ಕಣ್ಣಿನ ಎಲ್ಲಾ ಜಸ 
ಹರವಾಗುವದು. ಅಣಿಕೆಯನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಶುಚಿಯಾದ ವಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಕಟ್ರ 
ನಂಶರ ಇದನ್ನು ಸನ್ನಿ ೇರಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಸ್ವ ಚ್ಛ ವಾಡ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆಕೆಯಿಟ್ಟು 
30-20 ಬಿಂದುಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ೫೫801 “ನೇತ್ರವಃ ಸಧಿಗಳು ಗುತ 
ವವು, ೨ಣಿಲೆಯ ಹಸಿಹೂವನ್ನು 645260 ಜಜ್ಜಿ ಅದರ ೮ಸ 
ವನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿಂಡಲು ನೇತ್ರರೋಗವು ಹೆರವಾಗುವದ್ಳು 


ಅಣಿಲೆಯ ಅರ್ಕವನ್ನು 1 ಚಾ ಚಮಣೆಯಿಂದ 4 ಚಾ ಚಮಜೆಯ 
ಪರಿಗೆ ದಿನ ಒಂದಕ್ಕೆ 2ರಿಂದ 3 ಸಾರಿ ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಕಶಿನವಾದ ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ, 


ಕಾಮಲಾ, ಪಾಂಡು ಇತ್ಯುದಿ ರೋಗಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. ಇದನ್ನು 
ಲಘು ವಿರೇಚನಕ್ಕೂ ಪುಸ್ಟಿಗೂ ಕೊಡಬಹುದು. 

ಅಣಿಲೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಳೆಬೆಲ್ಲದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಮೂಲ: 
ವ್ಯಾಧಿಯು ಶಾಂತವಾಗುವದು, ಅಣಿಲೆಯನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಪಕ್ವ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದು ಗೋಮೂತ್ರವೆಲ್ಲಾ ೫ರ! ನಂತರ ಅದನ್ನು ಬಿಸಿಶ 
ನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ದಿಫಂಪ್ರತಿ' ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಕಫದಿಂದ 
ಉಂಟಾದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯು ಗುಣಹೊಂದುವದು. ದನದ ಹಾಲು: 
ಮತ್ತು ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕಕಿಯೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯು ಗುಣ 
ವಾಗುವದು. 

ಅಣಿಲೆಯನ್ನು ಉಪ್ಪಿನೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ಗೋ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನ ನೆನೆಯಿಸಿ ಅನಂತರ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
` ತೊಳೆದು ಒಣಗಿಸಿ ಅದಕೊಂದಿಗೆ ಒಣಶುಂಠಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಕಾಳು ಮೆಣಸ್ಟ್ದು 
ಸೈಂಧವ ಲವಣಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣಯಿಸಿ ತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ವಿಧವಾದ ಉದರರೋಗಗಳು ನಾಶ 
ವಾಗುನವು, ಇದೇ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನಾಲಗೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಶಾಗಿಸಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರಲು ಕೆಮ್ಮು ಹೆರವಾಗುವದು. ಅಲ್ಲದೆ ಇದೇ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನಿಂಬೆಹುಳಿರಸದಲ್ಲಿ ಆರೆದು ಕಡಲೆ ಪ್ರಮಾಣದ ವತಾತ್ರೆ 
ಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅಜೀರ್ಣವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ, 
ಹಸಿವನ್ನುಂಟ.ಮಾಡುವದಲ್ಲದೆ ಸರಿಯಾದ ಮಲವಿ ಸರ್ಜನೆಯಾಗಿ, ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯುಬ್ಧರ್ಕ ಹುಳಿ ಶೇಗ್ಕು ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು ಇಶ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗುವದ್ದು 
ಇದೇ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಗಜ್ಜಿಗೆಯೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅಂಡವೃದ್ಧಿ ಯ. 
ಕೋಪವು, ಚಳಿಜ್ವರ ಆಕಾಲು (ಶ್ಲೀಸದ)ದಿಂದ ಬರುವ ಜ್ವರಗಳು. 
ಗುಣಹೊಂದುವವು. ಆಡಸೋಗೆ ಎಲೆ ರಸ ಅಥವಾ ತುಳಸಿ ರಸ ಮತ್ತು 
ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಲು ಶ್ಯಾಸಕಾಸ್ಕ ಶೀತಜ್ವ ರ ಇಶ್ಯಾದಿ ಗ: ಇವಾ 
ವದು. ಓಮದ್ರಾವಕದಲ್ಲಿ ಹ ಕ್‌ೆ ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸೇವಿಸಿದರೆ. 
ಟು! ವನ ಅತಿಸಾರ, ಕ್ರಿವಿ:ಗಳಿಂದ:ಂಟಾಗುವ ಉಪದ್ರವ 
ಗಳಾದ. ಉದರವಿಕಾರ, ಜ್ಞರಾ ಾದಿಗಳು ಗುಣವಾಗುವದಲ್ಲದೆ ಜರ್ಣನನ್ನ್ನು 
ಷಹ ಉಂಟ:ಮಾಡಿ ಅಗ್ನಿಯ ನ್ನ್ನು ಪ್ರಜ ಲಿಸುವದು.. 
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ತಾತ. ರಾತಾ 


ಆಣಿಲೆ. ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಹಿರಾಕಸೆ (ಅನ್ನಭೇದಿ)ಯನ್ನು ಅರ್ಥ 
ದಾಮಾಂಶದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಲಿಂಬೆಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಡಲೆ ಪ್ರವತಾಣ 
ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ಸೇವಿಸಿದರೆ ರಕ್ತದ:ಸ್ಟಿ, 
ನಿತ್ತಕಾಮಲೈ, ಪಾಂಡು ಇತ್ಯಾದಿ ರೋಗವು ನಾಶವಾಗಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ಕಾಂತಿ 
ಯನು ಸಂಟುವತಾಡುವುದು ಅಲ್ಲದೆ ಉತ್ತಮವಾದ ರಸೂಯನವ: ತ ಕೆಲಸ 
1೬೫೪21 ಇದೇ ಮಾತ್ರೆ ಯನ್ನ ಲಿಂಬೆಹುಳಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರಿದು 
ಕಜ್ಜಿ ತುರುಸುವಿಕೆಯುಳ್ಳ “ಕಜ್ಜಿ, ದದ್ದು, ಹುಳ' ಮೇಯುವಿಕ್ಕೆ 
ಶ್ನೇತಕುಷ್ಕ ಇತ್ಯಾದಿ ಚರಕೇಕಗಳ ಲೇಪನವತಾಡಿದಕೆ ಗುಣ 
ಸಿಕ್ಚುವದ`, 
ಅಣಿರೆಯನ್ನು ಬೀಜದ್ರಾಕ್ಸೈ, ತ್ರಿಗಡೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಸುನ್ನ್ನಾ 
ಖ್ಯ ಗುಲಾಬಿ ಮೊಗ್ಗೆ, ಕೊಂದೆಕೋಡಿನಲ್ಲಿರುವ ಅಂಟು ಹಸಿ ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದರ ಜೊತೆಗೆ ಸಮಪ್ರವರಾಣದಲ್ಲಿ 
ಒಟ್ಟಿಗೆ ಅಥವಾ ಎಲ್ಲವನ್ನು 2 8 ಕೊಲೆಯಾಗುವಷ್ಟು ತೆಗೆದು ಕಷಾಯ 
ವಾಡಿ ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಸುಖವಾದ ವಿರೇಚನವು ಆಗುವದಲ್ಲದೆ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸುಖ 
ಉಂಟಾಗುವುದು. ಕಿಂಗಳೊಂದಾವರ್ಶಿ ಈ ವಿರೇಚನವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿ 
ಸಿದಕಿ ದೇಹೆದ ಕಶ್ಮಲವೆಲ್ಲಾ ಹೋಗಿ ಆರೋಗ್ಯದಿಂದ ಇರಬಹುದು. 
ಕಷಾಯವತಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಔನಧಿಗಳನ್ನು 
ಚೆನಾ ಗಿ ಗುದ್ದಿ ಚೂರ್ಣವತಾಡಿ ಮುಕ್ಯಾಲ: ಕುಡುತೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಮುಚ್ಚಿ ಟ್ಟು, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಸುಕಿಕೊಂಡು ಗಾಳಿಸಿ, ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ 


ಸೇವಿಸಲು ಸುಖವಾದ ಬೇದಿಯಾಗುವದು. 

“ಅಣಿಲೆ ಮತ್ತು ಬೀಜ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯನು ಬಭ್ಳಂಗರಾಜರಸ(ಗರ್ಗದ ರಸ) 
ಅರಸಿನ ಬಾವಂಚಬೀಜ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದರಿ ಜೊತೆಗೆ 
ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರಲು ಪಿತ್ತದಿಂದಾಗುವ ತಲೆತಿರುಗುವಿಕೆ, ಹೈದಯರೋಗ್ಕ 
ರಕ್ತದೋಷ್ಕ ಪಾಂಡ್ಯ ಕಾಮಲ್ಯಾ ವಮನ ಕುಷ್ಕ, ಜಸ; ಅರುತಿ, 
ಪ್ರಮೇಹೈ ಗುಲ್ಮ ಪೀಡಕಾದಿ ಕೋಗಗಳು ಸಹಜವಾಗಿ ನಾಶವಾಗು 
ವುವು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದರಲ್ಲಿ ಬೀಜದಾಕ್ರೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದರ ಒಬ್ಬಿಗೆ 

[ಹೊದಿಕೆಯ 2ನೇ ಪುಬಕ್ಕೆ ನುುಂಡುವರಿದಿದೆ] 





೦ ನೀವಿನ್ನೂ ಸಿಂಡಿಕೇಟ್‌ ಬೇಂಕಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ೦ 
೦. ಸೇವಿಂಗ್ಸ್‌ ಬೇಂಕ* ಖಾತೆಯನ್ನು ತೆರೆದಿಲ್ಲವ? ೦ 
ಹಾಗಾದರೆ ಇನ್ನು ತಡನಃಾಡಬೇಡಿರಿ, ೦ 
೦೮ ಕೇವಲ ಐದು ರೂಪಾಯಿಂಗಳಿಂದ ನೀವು ೦ 
೦. ಸೇನಿಂಗಳ್ಳಿ ಬೇಂಕ್‌ ಲೆಕ್ಸವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸ್ಯಬಹುದು. ೦ 
೦ ನಿಮಗೆ ಸಾಧ್ಯನಿದ್ದಷ್ಟನ್ನು-95 ನಯೆ ೧ 
೦ ಪೈಸೆಯಷ್ಟನ್ನು ಸಹಾ. ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಲೆಕ್ಟಕ್ಕೆ ೦ 
೦ ಕೂಡಿಸುತ್ತಾ ಹೋಗಬಹುದು, ೦ ಕ 
೦ ಸಿಂಡಿಕೇಟ್‌ ಬೇಂಕಿನ ಚರ ಮುತ್ತು ಪಾಸ್‌ ೦ 
೦ ಪುಸ್ತಕಗಳೆರಡು ನಿಮ್ಮ ಗೌರವಥ ಸೊತ್ತು ೦ 
೦ ..ಗಳಾಗುವುವ, ೦ 
ಅ. ಮಾತ್ರನಲ್ಲ, ನಿಮ್ಮ ಹಣಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ಬಡ್ಡಿಯೂ ೦ 
೦. ಸಿಗುವುದು, ೦ 
೧. ಇಂದೇ ನಿಮಗೆ ಸವಿಶಾಪನಿರುವ ನವನ್ಮ ೦' 
ಅ ಶಾಖೆಯೊಂದನ್ನು ದಯುವರಾಡಿ ಸಂದರ್ಶಿಸಿರಿ. ೦ 


ಆಗಾಗ ಉಳಿಸಲು 

ಸ ಹ 
ಮಿತವಾಗಿ ವ್ಯಯಿಸಲು ಸೇವಿಂಗ್ಸ್‌ ಬೇಂಕ್‌ 
ಬಡ್ಡಿಯನು ಗಳಿಸಲು 


ಸಿಂಡಿಕೇಟ್‌ ಬೇಂಕ್‌ 


ದಿ ಕೆನಂಂ ಇಂಡಸ್ಟ್ರಿಯಲ್‌ ಹಿ ಬೇಂಕಿಂಗ್‌ ಸಿಂಡಿಕೇಟ್‌ ಲಿಮಿಟಿರ್‌, ಉಡುಪಿ 





ಡಿ ಹತಾ 277-ವಾರ್ಡವಚಾಹಾ ಆ ಸ-ರಾಷಾ ಇರಾ -ದಾನನಸಾಕ 
861666, 017060 ಹ ೫0118106 07 ಓಓ. 3. 516007 
೩॥ 6 2£೩01॥೩॥ ೫171688, ಓ॥6,, 11೩೧081೧86. 


